Markberedning som en kalla till
urbaniseringsprocesser

- med exempel fran kvarteret Faltskaren i Enkoping

Stefan Gustafsson & Anna Lagerstedt

This article presents some of the results from an archacological rescue excavation in the
town of Enképing. The discussion in the article is focused on land use and urbanization
in an early medieval town in eastern middle Sweden. The excavation included about fifty
buildings, cobbled streets and passages dated to 1050 — 1350 AD.

The town of Enkédping established on a flat hill towards the lake of Milaren. The city's
coastal area was exposed to flooding and erosion. The residents utilized different strategies
to make the beach area accessible to various activities such as fishing, trade and commu-

nications. These strategies were major investments in the city, which provides perspective
on the potential resources the city's power-makers had to carry out these types of projects.

Nir Arkeologikonsult drog iging ut-
grivningarna i kvarteret Filtskiren i
Enképing 2013 var utgangspunkten
att undersokningen skulle berora den
medeltida stadens utkant. Det visade
sig snart att denna bild inte stimde
overens med de limningar som griv-
des fram. Den medeltida bebyggelsen
i kvarteret Filtskiren lig orienterad
efter en tidigmedeltida huvudgata
och hérde snarare till stadens kirna
in utkant. Undersokningen resul-
terade i en ny bild av stadens ildsta
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historia dér detaljer kring sjilva stads-
bildningsprocessen kunde lyftas fram.
Nigra av de fysiska sparen efter en si-
dan process var de omfattande mark-
beredande dtgirder som skedde inom
strandzonen. Men laget f6r staden pa
en sluttande s ner mot en grund vik
av Milaren medférde problem med
oversvaimningar och erosion vilket
forsvirade arbetet med att skapa ny
mark for diverse aktiviteter. Ett ar-
bete som krivde stora investeringar
av staden vilket ger perspektiv pa
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vilka méjligheter och resurser som
stadens makthavare hade att tillga.
Det dr dessa markarbeten som ligger
i fokus for denna artikel.

Sammanfattning av de
arkeologiska resultaten

Den arkeologiska undersdkningen i
kvarteret Faltskiren fran 2013-2014
blottlade en omfattande stadsbebyg-
gelse fran tidig och hogmedeltid (ca
1050-1350). Totalt underséktes en
ca 3200 kvadratmeter stor yta vil-
ket gor undersokningen till en av de
ytmadssigt storsta utgrivningarna i
Mellansverige. Kulturlagren var upp
till 1,2 m tjocka i de mest intensivt
bebyggda ytorna i och tunnade ut
mot den medeltida strandlinjen.
Inom undersokningsomridet fanns
stadsgdrdar pé reglerade tomter men
ocksd en spridd och oreglerad be-
byggelse inom strandzonen.

Ett 50-tal medeltida byggnader,
bide bostadshus och enklare bo-
dar, framkom i omradet (Fig. 1).
Bebyggelsebilden  kompletterades
med flera kommunikationsstrak i
form av stenlagda gator, grinder
och passager. Andra limningar var
triabroliggningar, flitverkshignader,
ett drineringssystem med tririnnor
och enstaka brunnar. Verkstider
med hantverk saknades i stort sett
inom omréidet dven om rikligt med
avfallsmaterial frin bade ben- och
hornhanverk samt liderhantverk
forekom.

De medeltida limningarna rela-
terade rumsligt till den #ldre stads-
plan som ir kind frin en karta fran
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ar 1800 (LMA-03-ENS-13). Bade
gatunit och tomter hade en motsva-
rande riktning som de yngre struk-
turerna pé kartan.

Den arkeologiska undersok-
ningen i kvarteret Filtskiren kom-
mer att vara viktig for diskussionen
kring urbaniseringsprocesser i stra
Mellansverige.  Undersokningens
stora potential lig framfor allt i
dess storlek dir det gavs mojlig-
het att studera ett storre utsnitt av
den medeltida staden och dirmed
ocksd en mer komplett bebyggel-
sebild 4n tidigare. Merparten av de
ildre unders6kningarna i Enkoping
har varit sma i jimférelse (StadsGis
Enképing). Undersokningen om-
fattade dessutom den ildsta tiden
av stadens historia vilket gjorde att
en bebyggelseutveckling frin sta-
dens etablering vid andra hilften
av 1000-talet fram till mitten av
1300-talet kunde studeras. Efter
denna period var limningarna mer
fragmentariska pa grund av de om-
fattande avbaningarna i kvarteret.
Ytterligare en virdefull aspekt var
att den undersokta ytan omfattade
en overgingszon mellan en reglerad
stadsbebyggelse och en strandnira
milj6 i stadens utkant vilket gav in-
sikter om hur stadens rum har orga-
niserats och nyttjats bade vad giller
mer centralt beldgna delar och for
en randbebyggelse.

Staden och stranden

Urbaniseringen medforde ett har-
dare tyck pa vissa markomriden
och strandzonen blev viktig for

Downloaded by 216.73.216.43 2026-03-09 15:48:35



STEFAN GUSTAFSSON & ANNA LAGERSTEDT

20 Meters
|

I:l Medeltida hus
@ Stenlagda gator och grander
m Stenkista

E Medeltida brunnar

I:l Tidigmoderna hus

[ Byggnader 1800-1900-tal

D Undersoékningsyta

Figur I: Oversikt éver de arkeologiska ldmningarna inom kvarteret Fltskdren.

bide verksamhet och sjéfart. Minga
av vara tidiga stider anlades i an-
slutning till vatten. I take med att
stiderna vixte blev det strandnira
omridet i och omkring stiderna allt
viktigare. Beroende péd topografi,
vattendjup och geologiska forut-
sdttningar gick man till viga pa vitt
skilda sitt men i samma syfte att
forbdttra mojligheten att utnyttja
dess markomraden. Fuktighet, ver-
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svimningar och erosion ingir som
dterkommande problem pa flertalet
platser. 1 detta sammanhang kan
landhéjningen verka bade for och
emot utnyttjandet i dessa delar av
stdiderna. Gemensamt for mdinga
stider dr att avfallsmaterial av olika
slag utnyttjats for att bygga upp
dessa markomriden men det har
gjorts med olika metoder och med
varierande framgang.

Downloaded by 216.73.216.43 2026-03-09 15:48:35



META 2018

Figur 2.1 utfylinadslagren dterfanns gott om
foremdl av trd, bark och ndver.

I kvarteret Filtskiren fylldes det
strandndra omradet ut med orga-
niske avfallsmaterial fran staden
tillsammans med avfall som genere-
rades inom kvarteret. Dessa utfyll-
nadsmaterial bestod av manga olika
komponenter som flyttades runt,
blandades om och kanske flyttades
igen. Det var en del av stadens na-
tur, den stindigt pagiende proces-
sen nir staden utvecklades och for-
indrades. Utfyllnadslagren bestod
till stora delar av triavfall frin bygg-
nationer och hantverk men ocksé av
hushallsavfall och organiskt materi-
al blandat som ett mer eller mindre
homogeniserat stadslager med ett
arkiv over ndgra av stadens aktivi-
teter.

Dirmed innehaller ménga av lag-
ren i forsta hand information om
staden Enképing snarare 4dn infor-
mation och kvarteret Filtskiren spe-
cifikt. Vid undersokningen kunde
strandvallar och utbildade vegeta-
tionsticken konstateras i utfyllnads-
massorna vilket bidrog till en bittre
tidsupploning samt forstaelse for
hur utfyllnadsarbetena gétt till rent
praktiskt. Detta medforde att det
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gick att studera olika arbetsinsatser,
miljéférindringar och olikheter i
hur kvarteret utnyttjades. Nedan
foljer en kort sammanfattning dver
markanvindningen for respektive
huvudskede i kvarteret Filtskiren.

Fore staden

Innan den ildsta bebyggelsen anla-
des i omradet utnyttjades omradet
for bete och kanske dven for slat-
ter (Fig. 3). Detta framgér av det
arkeobotaniska innehallet i den
dldsta marhorisonten som aterfanns
inom delar av undersékningsom-
ridet. Vegetationen priglades av
oppen grismark med olika grad av
fuktighet. Férutom Z4ngsvixter av
olika slag fanns ett inslag av trdd i
form av bland annat bjork och ek
samt buskvegetation i form av en-
och hasselbuskar. Utmed strandlin-
jen fanns al- och videbuskage. Det
var ett stabilt vixtsamhille med en
markanvindning som inte medfor-
de nagot patagligt markslitage eller
erosion. Vegetationsticket med sina
rotsystem tlde bide 6versvimning-
ar och ett visst betestryck.

Huvudskede I: 1050 — 1100

En reglerad stadsbebyggelse besta-
ende av gles bebyggelse pd lang-
smala tomter etablerades i omridet
under andra hilften av 1000-talet.
Husen var av rural karaktir och be-
stod av huslingor dir bostadsdelen
var sammanbyggd med en fihusdel
for smadjur som gris och far.

I samband med att kvarteret be-
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byggs huggs de flesta trid och bus-
kage ner. Mojligtvis fanns ett visst
strandndra bete kvar och dir kan
ingsvegetationen funnits kvar yt-
terligare en tid. Resultatet av att
man framféralle avldgsnade trid och
buskage utmed strandlinjen blev en
kraftig erosion. Jordlagren i denna
del av Enkopingsasen bestod till
stora delar av sand som litt erode-
rade ut i Milaren i samband med
aterkommande  Gversvimningar.
Detta medférde att invinarna for-
sokte forstirka det strandnéra omra-
det med avfall fran stadens byggna-
tionsarbeten. Till en bérjan verkar
inte detta arbete gett onskat resultat
utan det mesta av utfyllnadsmate-
rialen spolades ut i Milaren vid sky-

fall och Gversvimningar.
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Figur 3. Innan staden anldggs utnyttjades omrddet for bete och sldtter. | detta kulturlandskap
fanns en hel del trdd och buskvegetation kvar som motverkade markslitage och erosion. lllustra-
tion Sverker Holmgqvist Arkeologikonsult.

Huvudskede 2: 1 100-1200

Under bérjan av 1100-talet skedde
en omfattande nybyggnation i om-
riadet med en justering av den Zldre
tomtstrukturen som foljd. De nya
tomterna var titbebyggda med par-
vist liggande stadsgirdar som de-
lades av med smala passager. Den
reglerade  tomtindelningen frin
detta skede lag direfter fast i efter-
foljande perioder. Gemensamma
kommunikationsstrik anlades i om-
ridet i form av en strandgata och
en vattugrind. En spridd bebyggel-
se fanns ocksd utanfor de reglerade
tomterna.

Problematiken med det fuktiga
strandnira omrédet levde kvar dven
under huvudskede ti. Erosionen
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fortsatte att var ett stort problem
men samtidigt hade man lirt sig
betydligt mer om hur utfyllnads-
material skulle héllas pa plats.
Huvudbestindsdelen i utfyllnads-
lagren bestod av det triavfall som
producerades vid byggnationer och
trdarbeten inom staden. Forutom
trirester inneholl lagren dven god-
sel, hushallsavfall och annat avfall.
Informationspotentialen vad gil-
ler organiskt material var stor men
informationen gick inte knyta till
kvarteret Filtskdren specifike utan
representerar staden i stort. Efter-
som s stor andel av lagren bestod
av bland annat bark och trirester
blev huvudproblemet att hilla kvar
materialet pa plats. Oversvimning-
ar tog litt med sig materialet ut i
Milaren. Succesivt lirde man sig
att lata bland annat tiggarranunkel
breda ut sig 6ver utfyllnadslagren
och genom sin rotmatta armera tri-
resterna. Inom vissa delar lit man
dven sly vixa upp som man hogg av
en bit ovan markytan for att pd sa
satt dstadkomma bade en horisontal
och vertikal armering av massorna.
Detta arbete inbegrep en hel del pla-
nering dir tid var en faktor. Man var
tvungen att lta vixter och buskage
utveckla rotsystem och limpligt
grova stammar for dndamalet vilket
kan ha omfattat en eller flera vixt-
sdsonger.

Huvudskede 3: 1200-1250

Under forsta hilften av 1200-talet
stagnerade bebyggelseutvecklingen
delvis i omradet med firre hus och
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med tomter som stod helt obebygg-
da inom ytan. En viss nybyggnation
skedde inom de tidigare etable-
rade tomterna. Under detta skede
borjade man ocksd kunna utnyttja
strandzonen for aktiviteter, vilket
tidigare endast varit tillginglig si-
songsvis for temporira aktiviteter
som exempelvis fiske och skinnbe-
redning.

En faktor som hjilpte till att gora
det strandnira omridet mer till-
gingligt var landhdjningen. Aven
om Gversvimningar vid ogynn-
samma videromstindigheter fort-
farande utgjorde ett problem verkar
foljderna av dem inte ha varit lika
patagliga som under foregiende
faser. Om landhéjningen var gynn-
sam for utnyttjandet av det strand-
nira omradet var uppgrundningen
av viken den raka motsatsen. Ett
problem som senare resulterade i
icke farbara vatten och en utflyttad
hamn.

Det strandnira omradet utnyttja-
des for olika aktiviteter som forlades
utanfor den reglerade tomtmarken.
I de lager som tolkades som avsatta
fanns ett vixtmaterial som indi-
kerar ett relativt hirt markslitage
med relativt lag vixtlighet. Huvud-
delen av vixtligheten utgjordes av
samma sorter ogris och ruderat-
vixter som under féregiende skede.
Ett nytt inslag var dock brunskira
och nejlikrot. Brunskéran trivdes
i de lite sumpigare vattennira om-
ridena medan nejlikrot bredde ut
sig utefter grinder och passager, pi
gardsplaner och ruderatmark. Bada
arterna har frén med hullingar och
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dessa sprids genom att fréna fast-
nar i djurs pils. Forekomsten av
brunskira och nejlikrot sammanfal-
ler med deponeringen av pilshér i
strandomridet. Pilslagren tolkades
som deponerade pa plats och en del
av stadens sophantering. Det gick
inte med sikerhet avgora om skinn-
beredning dgde rum inom kvarteret
men avfall fran en sidan verksamhet
slingdes utmed stranden.

Huvudskede 4: 1250-1350

Under detta skede en fornyad be-
byggelseexpansion i omridet. De
tomter som tidigare statt ode be-
byggdes pa nytt och helt nya ytor
togs i ansprak fér bebyggelse. En
overgripande rumslig forindring
kunde ocksa iakttas, vilket resulte-
rade i att bebyggelsen pi de idldre
tomterna forskots dt norr (Fig. 4).
Inom de tomtreglerade delarna

B it

av kvarteret fortsatte stadsjordar att
utbildas genom det avfall som den
urbaniserade livsmiljon medférde.
Detta var en process som férekom
i manga stider och utgér i dag en
av de medeltida stidernas mest ka-
raktiristiska lagerbildningar. Inom
strandzonen fortsatte man deponera
triavfall tillsammans med andra ty-
per av avfall i syfte att skapa en torr-
rare milj6 for olika aktiviteter och
utnyttjande. Oversvimningar var
fortfarande aterkommande vilket
framgick av overlagrade strandvallar
men tack vare en dkad kunskap om
att armera utfyllnadsmaterialet med
bland annat rotmattor blev erosio-
nen mindre pataglig.

Jamforelser

En av de platser som uppvisade sto-
ra likheter med kvarteret Filtskdren

vad giller tidsdjup och geografiskt

Figur 4: En vy dver kvarteret Fdltskdren som det kan ha sett ut under huvudskede 4. lllustration

Sverker Holmgqvist, Arkeologikonsult.
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lige var kvarteret Akroken i Ny-
koping (Nordstrom & Lindeblad,
red. 2016). Bada platserna har fo-
regatts av ett markutnyttjande av
bete eller slitter. Oversilning och
oversvimningar var dterkommande
dven om utfyllnadsarbetena skiljer
sig dt. Inom kvarteret Dovhjorten i
Jonkoping har de arkeologiska un-
dersokningarna visat att man fyllt
ut de fuktiga strandomradena med
ris av framforallt gran men dven an-
dra material f6r att binda paférda
material si som sand (Heimdahl
2009, 2012). Det var ocksd mojligt
att klarldgga att utfyllnadsarbetena
hade avbrott dir vegetation och rot-
mattor utbildas precis som var fal-
let i Filtskidren men diremot saknas
spar efter uppslag av sly.

Pilningar och timmerkonstruk-

tioner har patriffats i manga sti-
der, bland annat i Gamlebyen i
Oslo, Trondheim och vid Slussen i
Stockholm (Fett 1989; Chrisoph-
ersen & Walker Nordeide 1994;
Slussenportalen). Den hir typen av
konstruktioner aterfinns i stort sett
alla hamnstider. Ett annat dterkom-
mande drag ir att dessa fylls ut med
stadens avfall, muddringsmassor
och annat material stadens invinare
behévde gora sig av med. Inte sil-
lan ingdr avfallshanteringen som en
komponent och lagren miktighet
kan vara omfattande.

Det kanske ir den hir typen av
strandnira byggnationer vi frimst
forknippar med medeltida hamn-
stider och urbaniseringen. Ett gyt-
ter med trikonstruktioner som
forbattras och byggs ut succesivt i

Figur. 5. Exempel pd konstruktion med timrade kistor som fylls upp med olika typer av material
och sedan nyttjas for olika dndamdl (lllustration Jens Heimdahl 2014).

Downloaded by 216.73.216.43 2026-03-09 15:48:35



STEFAN GUSTAFSSON & ANNA LAGERSTEDT

Figur.6. lllustrationerna visar pd en relativt vanlig utveckling i framvdixande stdder ddr relativt
enkla konstruktioner i strandomrddet utvecklas succesivt till hamnanldggningar av olika slag.
lllustration Kari Steren Binns (Chrisophersen & Walker Nordeide [994).

samband med att staden f6rindras
och utvecklas. Utifran vad vi i dag
kinner till om Enkopings Zldsta
historia finns inte den hir typen
av konstruktioner, atminstone inte
inom de ytor som undersokts. Det
kan bero pi den grunda Milarviken
som snabbt grundar upp och ef-
terlimnar fuktiga och sviranvinda
markomraden.

Kanske var det framfér allt vin-
termarknaderna som var motorn
Enképings handel och ekonomi.
Niégot som talar for placeringen av
en marknad pa isen utanfor Enko-
ping ir den linggrunda vik som
strackte sig in fran Milaren och som
miste ha gett goda mojligheter till
en tidig och siker isbildning. Av
uppgifter i 1500-talets tinkebocker
framgir att marknaden vid denna
tidpunkt hélls pa isen utanfor sta-
den (Ljung 1963, s 318).

For sjofarten var viken simre
limpad och i takt med uppgrund-
ningen gavs simre framkomlighet
for vissa fartygstyper. I Fig. 6 sd ex-
emplifieras ett vanligt utvecklings-

55

steg i utnyttjandet av det strandnira
omradet i tidiga stadsbildningar. I
kvarteret Filtskdren fanns det emel-
lertid aldrig nigon majlighet att
utveckla de sankare omridena pa
detta sitt.

Eftersom flodena var varierande
och sma férindringar i vattenstan-
det kunde gora stor skillnad kom
Enképingsborna 4nda fram till del-
vis nya metoder och dndmalseniga
16sningar. Efter det stora misstaget
att avverka tridvegetationen utmed
vattnet kom man senare att utnyttja
vixternas armerande verkan pa sub-
stratet, det vill siga fyllnadsmassor-
na. Genom att lata utfyllnadsmas-
sorna vila i perioder kunde vixter
som tiggarranunkel och starrarter
breda ut sig och senare dven sly och
buskvegetation. Detta komplette-
rades med risknippen och slanor.
I manga stider fylldes hamnomri-
dena ut med stadens avfall. Inom
kvarteret Filtskdren har invidnarna
visserligen slingt avfall av litet varie-
rad karaktir men den overvigande
delen av detta utfyllnadsmaterial
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bestar av bark, triflis och huggspéin
fran byggnationer och hantverk.
Materialet blir relativt stabilt bara
det kan bindas pa plats. Man kan
tinka sig att mycket av detta ma-
terial flot ivdg i samband med var
och héstfloder eller plotsliga ovider.
Aven om starten pa stadsbildningen
i Enkoping kan ses som trevande
och nistan lantlig s& 16stes proble-
men eftersom. Ett av de aterkom-
mande tillvigagingssitten var att
lagga in avbrott i utfyllnadsarbeten
och lata vegetationen med rotmat-
tor, rotter och stammar stabilisera
marken och armera utfyllnadsmate-
rialet. Ett system som aterkommer i
samband med hela utfyllnadsarbetet
i strandomradet.

Markutnyttjandet som kalla till
urbaniseringsprocesser

For atc acerkoppla dll frigan om
hur markutnyttjandet kan ge nya
perspektiv pa fysiska spar efter urba-
niseringsprocesser kan vi exempelvis
se hur det, efter en trevande start pd
stadens etablering under andra hilf-
ten av 1000-talet, skedde en expan-
sion av den tomtreglerade bebyg-
gelsen under bérjan av 1100-talet.
De nya husen tog hinsyn tll den
ildre tomtstrukturen men omradet
blev ocksd mer titbebyggd med fler
tomter och tomtgrinser som ritades
ut. Det rorde sig om omfattande
och samtida byggnadsprojeke vilka
sannolikt hade en stark samord-
ning fran stadens makthavare. Den
overgripande samordningen tar sig
ocksa i uttryck i gemensamma kom-
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munikationsstrdk, med manifest
stensatta gator och grinder.

Marken i staden hade ocksé bli-
vit mer attraktiv och virdefull vilket
resulterade i att stora insatser gjor-
des for att genom utfyllnadsarbeten
tilligna sig nya mark i strandzonen.
Utfyllnadsmaterial till ~strandzo-
nen tas fran andra platser i staden.
Att atkomsten till vattnet har varit
viktig visar maritima inslag i omré-
det pd med bl a en stenkista till en
brygga och ett batuppdrag. Det ir
mycket méjligt att det kraftiga upp-
sving i omradets byggnation som
framtrider under 1100-talet har ett
samband med stadens utveckling
till en kyrklig centralort och atgir-
der for att frimja stadens handels-
funktioner.

Efter en period av stagnation
under forsta halvan av 1200-talet
skedde fran mitten av 1200-talet
och framét en fornyad expansion av
bebyggelse och markutfyllningar i
omridet. Overgivna tomter tog pi
nytt i ansprik och nya tomter an-
lades pa mark som nyligen blivit
tillginglig. Aven om bebyggelsen
inom de tidigare reglerade tomterna
forholl sig vil till dldre tomtgrinser
skedde inda vissa strukturella for-
dndringar i omradet. Detta tyder pa
att kvartersstrukturen i denna del av
staden delvis omskapas under den
hir tiden, vilket troligen hade sin
grund i en generell omstrukturering
av staden. Under perioden etablera-
des nya institutioner;, ett kloster, ett
hospital och en ny kyrka.

En orsak till omskapandet av sta-
dens rum kan ha varit ett 6kat in-
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flytande frin kungamakten vilket
resulterade i att staden omdefiniera-
des bade fysiskt och strukturellt med
nya regler for stadslivet. Detta om-
skapande var en del av en generell
trend i svenska stidder fran och med
andra hilften av 1200-talet med en
utbyggnad av centrala funktioner
och institutioner, som anliggandet
av torg, uppforandet av radstugor
och helgeandshus (jfr Andersson m
f11990).

Resultaten  frin  den  arkeolo-
giska undersokningen i kvarteret
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