Spinnkapp, langdmatt
eller volvestav?

Malin Nilsson

More likely a distaff than a wand. The leading interpretation of five iron staffs with
expanded basket handles found in women’s graves from the Viking era, including
“Klintastaven”, are that they are staffs or wands of a type of Viking seeresses, volvas.
This text challenges that interpretation and argues that they should be interpreted
as distaffs instead.

The support for the staffs being used by vélvas is largely based on an etymological
connection between the word volva and the word for staff in Old Norse. There is no
material evidence of what a volva’s staff would look like or how it was used.

In contrast, spinning yarn is one of the most important and common types of
work connected to women in history. Textile tools like spindle whorls are often
found in women’s graves from the Viking era. In other parts of the world, distaffs
have also been found in women’s graves from the same time period.

The staffs with an expanded basket handle are similar to traditional Swedish
distaffs, but the argument has been made that they are not distaffs because distaffs
are made of wood and an iron distaff would be too heavy to carry. However, distaffs
of different materials, including metal, have been found outside of Scandinavia.
Furthermore, distaffs were not always carried, but also used when sitting, attached
to a bench or a portable stand.

For these reasons the text argues that these five staffs are more likely to be distaffs
than wands

I informationsmaterialet till barn-  finns ett litet hus. Det ir en replika
versionen av SVT:s stora historie- av “Klintastaven” fran Kopingsvik
satsning fran 2024, "Historien om  pé Oland. Enligt programmet ir
Sverige”, star programledaren med det en vdlvestav, som anvints for
en svart stav av jirn. Den har detal-  att se in i framtiden (SVT 2023a).
jer i brons och hogst upp pé toppen  Samma vecka som programmet
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sinds arbetar jag med bakgrundska-
pitlet till en bok om spdnadens roll
i Sveriges industrialisering. For att
beskriva den tekniska utvecklingen
har jag skapat en databas med bil-
der av personer som spinner garn
fore 1800-talet. De Zldsta bilderna
ir fran egyptiska gravkammare och
over 2 000 &r gamla. Staven jag ser
framfér mig pa tv:n ir tydlige lik de
spinnkidppar som anvindes for att
halla uppe fibern som spanns, och
som finns med pa nistan varje bild
i min spinn-databas.

I programmet “Historiskt efter-
snack”, dir forskare diskuterar
innehallet i vuxenversionen av pro-
grammet, pratar de medverkande
forskarna om att staven ser ut som
en spinnkidpp, men vidhéller indd
tolkningen av Klintastaven som just
en volvestav (SV'T 2023b). En snabb
Google-sokning leder till Historiska
museets hemsida, dir det finns en
text med rubriken ”Klintastaven —
en riktig trollstav”. I texten kan man
lisa att "Det 4r svart att blunda for
tanken att volvestavarna ir gjorda for
att efterlikna linkdppar.” (Andersson
2007).

Det dr uppenbart att fler dn jag
har sett likheten med spinnkip-
parna. Men 4nd4 ir det tolkningen
av Klintastaven som volvastav som
har blivit den etablerade tolkningen.
Utifrdn forskningsprincipen om
Ockhams rakkniv — att man ska utgd
frin den forklaring som kriver minst
antal element si borde Klintastaven
tolkas som en spinnkipp. Det ser ut
som en spinnkdpp — s varfor skulle
det inte vara en spinnkipp? Och hur
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kom man fram till att det i stillet var
en volvestav?

Volvestavar, stekspett
eller matstavar

Klintastaven (la) hittades i en
kvinnograv nira Képingsvik pa nord-
vistra Oland och dateras till kring ar
1000. Utdver den finns det ett flertal
andra liknande stavar i jirn som hit
tats i kvinnogravar runt om i Skandi-
navien, vilka ocksa tolkats som volve-
stavar. | den hir texten fokuserar jag
pa de stavar som hittats i det som
idag dr Sverige, och som har tydliga
jarntraddar som formar ett fiste hogst
upp pa staven. Detta eftersom det
ar de som dr mest lika Klintastaven
och pdminner mest om historiska
spinnkidppar. Det finns minst fyra
andra samtida stavar med liknande
jarntrddar; en frin en kvinnograv vid
Karlshule i Nirke (1b), ett losfynd
fran Gnesta (1c) och tvi frin kvinno-
gravar i Birka (1d avtecknad 1f; och
le). Det finns ocksi andra liknande
stavar som hittats i Sverige, dock utan
eller med mindre tydliga jirncradar,
tvé stavar vid Aska i Hagebyhdga och
sannolikt en eller tvé fran Lilla Ullevi
i Bro. Frin Birka finns ocksa stavar i
ytterligare tvd gravar.

Dessa stavar tolkats pé olika sitt.
En dem ir Susanne Bogh-Andersens
tolkning av stavarna som stekspett.
Stekspett, bade rituella och funktio-
nella, har hittats i gravar runt om i
Europa. I sin avhandling fran 1999
har Begh-Andersen behandlat 72
olika spett frin Skandinavien, vilka
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Figur I. Stavar med jdrntrddar. la: Klinta-
staven, Klinta SHM 25840:59. |b: Karlshult
SHM 10243:XV. Ic: Gnestad SHM 9060.
Id: Birka SHM 34000, Bj834. |e: Birka,
SHM 34000 Bj845. If: Toppen pd Id
avritad av Harald Faith-Ell, beskuren.

hon tolkat som stekspett och delat
in i fyra undergrupper. Sirskilt typ
[II-spetten, “Stekspett med egna
handtag” och mer specifikt under-
kategorin "m”, "med jirntradar”
overensstimmer med de fem stavar
som behandlas hir (Begh-Andersen
1999, s. 114). Flera forskare har dock
ifrigasatt tolkningen av specifikt typ
[II-spetten som stekspett. Detta pd
grund av svarigheterna att hélla dem
utan att brinna sig samt att deras
ornament gor det problematiskt att
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sdtta fast kottet (Gustin 2010, s. 344;
Price 2002, s. 189).

Stavarna har ockséd tolkats som
lingdmatt. Arbman (1943, s. 305;
s. 320) beskriver stavarna frin grav
834, 845 i Birka som ett "Lingen-
mass aus Eisen”, lingdmidct av jirn.
I sin avhandling fran 1980 beskriver
Ola Kyhlberg att tre gravar pa Birka
innehaller méctverktyg, Bj 660, 834
och 845 (Kyhlberg, s. 274). I sin
avhandling fran 2004 och en senare
text fran 2010 lyfter Ingrid Gustin
fram samma stavar och motiverar
att de skall ha haft en mitfunk-
tion och koppling till textilier med
att de overensstimmer i lingd med
den historiska alnen samt att de kub-
oktaedriska ornamenten som finns
pa flera av stavarna kan kopplas till
samtida matt (Gustin 2004, 2010).
Ett problem med den tolkningen,
som Gustin sjilv lyfter, dr att sta-
varna ir skadade och det ir inte helt
klart hur linga de ir, eller hur lang
en historisk aln 4r eftersom det varie-
rat dver tid.

Ingen av dessa tolkningar har
dock fatt lika stort publikt histo-
riografiskt genomslag som den att
stavarna skulle vara volvestavar
som anvindes av volvor — en slags
vikingatida kvinnliga schamaner
— i deras andliga praktik. Den som
framfor allc har argumenterat for
teorin ir arkeologen Neil Price, i sin
avhandling frin 2002. Teorin om
volvestavarna bygger huvudsakli-
gen pé spraklig grund och att nam-
net volva utgar fran ordet volr, som
betyder stav. Den baseras ocksé pa de
beskrivningar av volvor som anvin-
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der stavar, och volvor som begravs
med stavar i de islindska sagorna
(Price 2002, s. 175-180).

Hur volvestavarna ser ut ger dock
de islindska sagorna inte mycket
vigledning i. Ett undantag ir en
beskrivning av en volvas stav i "Erik
den rodes saga”. Dir beskrivs en
gronlindsk volvas stav som att den
har spets, ir belagd med missing
och har stenar runt spetsen (Erik den
Rédes saga, kapitel 4). En beskriv-
ning som inte stimmer sirskilt vil
overens med de svenska stavarna
med jirntradar. Andi konstaterar
Price, efter att snabbt ha avfirdat for-
klaringarna om stekspett eller métt-
stavar, att de “most likely are staffs of
sourcery” (Price 2002, s. 203).

For mig ir det metodologiskt
oklart hur den slutsatsen dras. Det
verkar som att grunden i antagan-
det dr att volvor hade stavar och
volvor var kvinnor. Vi hittar stavar
i kvinnogravar, alltsi méste de vara
volvestavar. Price tar ocksd upp att
det finns andra artefakter som skulle
kunna ha kinnetecknat volvor, men
gor ingen systematisk analys for att
hitta ett samband mellan fynden av
stavarna och andra fynd som skulle
kunna tyda pa att kvinnorna i gra-
varna faktiske var volvor.

Nir det giller likheten mellan
volvestavarna och spinnkipparna
har det forklarats med en slags
symbolik mellan spiddom och att
spinna framtiden. Aterigen framfor
alle pa spriklig grund da ordet seid
(det vill siga den andliga praktik
som volvorna utfor) ska betyda trad
eller rep (Heide 2006a, 2006b). I
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de islindska sagorna hittar vi dock
inga vélvor som spinner. Inte ens
nornorna, som ofta antagits spinna
livets trad, beskrivs ndgonsin explicit
spinna (Bek-Pedersen 2007). Med
det inte sagt att det inte kan fin-
nas en koppling mellan spinad och
spaidom — det finns minga andra
exempel pd spanad i mytologi, t.ex.
moirerna som spinner mianniskornas
oden i grekisk mytologi (Rosich
2018). Aven i svensk folktro har spa-
naden omgivits av riter och myter
(Tillhagen 1986). Kopplingen mel-
lan just volvorna och spanad saknar
dock tydlig forankring i licteraturen.

Spinnkapp: en alternativ
tolkning av volvestavarna

Actt spinna trdd var en central del
av det vikingatida sambhillet. Det
finns minga materiella limningar
fran spinad i Skandinavien. Vi vet
att man spann trdd bade lingt innan
och efter ar 1000. Fran bronséldern
till slutet av 1600-talet vet vi att det
i Norden spanns ull och lin for hand
med en slinda. Slindan bestar av
en ten och en slindtrissa. Nir man
spinner med slinda anvinds i princip
alltid ocksa en spinnkipp, sirskilt
nir man spinner lin. Den anvinds
for att sitca fast fibern, sd act bada
hinderna blir fria att dra fiber och
snurra pa slindan.

Slindtrissor 4r ett mycket vanligt
arkeologiskt fynd i gravar och pa
boplatser, bade i Sverige och andra
delar av virlden. Slindtrissorna ir
ocksa vanliga i museernas samlingar.
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I statens historiska museers samling
finns nistan 1500 poster med slind-
trissor. De flesta i sten, men en del
av keramik, bly, ben och horn, samt
brons, trd och birnsten.

Diremot sa finns det inga (?)
kinda arkeologiska limningar av
spinnkidppar fran svensk vikinga-
tid. S& vi kan inte vara helt sikra
pa att en spinnkidpp anvindes. Men
sannolikt gjorde de det. Fran 1100-
talet och framat avbildas spinner-
skor i Europa i princip alltid med
en slinda och spinnkipp (Cleaton,
Evans, Hunt & di Alessandri 2021).
I Sverige finns bilder pa spinnkippar
frdn 1400-talet, framfor allt i medel-
tida kyrkomalningar. Spinnkippar,
pa engelska distaffs, har ocksd hit-
tats tillsammans med spinnredskap
i kvinnogravar i en lang rad arkeolo-
giska utgrivningar pd andra platser
(Gleba 2009). En av de tidigaste dr
frin Negevedknen och daterad till
ca 4000 ar fiv.t (Langgut m.fl. 2016).
Ett annat exempel dr romarrikets
kvinnogravar, dir spinnverktygen
spinnkipp och slinda ofta férekom-
mer i ikonografin (Larsson Lovén
2002). Spinnkipparna som hittats
har varit i manga olika material och
utféranden. Det finns spinnkippar
av brons, glas, ben och metall, de ir
ofta rikt ornamenterade och de finns
i storlekar frin nigon decimeter upp
till mellan en och tvi meter. (Auri-
sicchio, Ferro, Martinelli, Cesaro
& Rapinesi 2002; Gleba & Man-
nering 2012, s. 10; Dankovi¢ 2019;
Desset, Vidale, Eskandari & Caul-
field 2020).
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Att det finns fi materiella lim-
ningar av spinnkippar fran forhisto-
risk tid i Skandinavien beror sannolikt
pa att de oftast var i trd, men ocksi
att de kan ha feltolkats i utgravningar
och fitt en annan benimning. En
forklaring till att det inte heller finns
sarskilt ménga bevarade spinnkip-
par frin medeltiden och framit ir
att méinga av de rikt ornamenterade
spinnkipparna i trd kortades av och
blev rockhuvuden/linhuvud/linfis-
ten nir spinnrocken introducerades
i Skandinavien under sent 1600-tal
(Jirlow 1924, s. 155). Av dessa rock-
huvuden finns det miangder i svenska
museisamlingar, daterade frin 1700-
talet och framit.

Figur 2 visar en hel spinnkipp
i tri (2c), och bilderna 2a och 2b
rockhuvuden som anvindes pd en
spinnrock. Dessa piminner tydligt
om stavarnas topp med jirntradar.
Dock ir de fran en tid lingt senare
4n vikingatiden, de 4r odaterade men
ar fran tidigmodern eller modern tid.

Tvéa huvudsakliga argument har
lyfts for att stavarna inte kan tolkas
som funktionella spinnkidppar. Det
forsta dr att spinnkdppar dr av trd
(Gustin 2010, s. 347). Det andra ir
att spinnkdppar i jirn 4r for “tunga
och ohanterliga” for att anvindas till
att spinna med (Andersson 2007).

Frin tidigare forskning vet vi
dock att spinnkippar inte alltid var
gjorda av trd. Det andra argumen-
tet, att stavarna i metall 4r f6r tunga
och ohanterliga for att anvindas som
spinnkippar bygger pa ett antagande
om att spinnkippen birs. Vilket de
gor, men i avbildningar av spinnande
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Figur 2a: Torock
(Linhuvud) med losa
kulor inuti, Vdnersborgs
museum: VM04369.
Figur 2b: Linfdste fran
Vdderstad socken,
Ostergc‘itland, avbildad i
Jirlow (1924) sidan 157.
Figur 2c: Linkdpp fran
Eda socken i Varmland,
avbildad i Jirlow(1924)
sidan 158.

frin 2000 ar fv.t. fram till modern
tid kan vi se att spinnképpar anvinds
pa en rad olika sitt. Det finns linga
och korta som birs i bilte, pa fram-
sidan eller baksidan av kroppen. Det
finns korta som klims fast i arm-
halan. Det finns ocksa manga bilder
av spinnerskor som sitter ner och
spinner, med spinnkippen fastklimd
mellan knina, fist vid en bink, eller
stdende i ett stativ med korsfot. I de
fallen dr tyngden snarare en fordel
da man kan dra fibern utan att den
vilter.
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Det dr svart att avfirda hypote-
sen om spinnkippar utifrin dessa
tvd argument. Men négot som skulle
kunna tala mot tolkningen av just
dessa fem stavar som spinnképpar ir
att det saknas bekriftade limningar
av slindrissor i nirheten av dem. Det
finns saxar i samtliga av gravarna
och det finns nélar och textila res-
ter i bida Birkagravarna. Det finns
over 200 spinntrissor rapporterade
fran Birka, men inga fran just dessa
gravar. | Klintagraven finns ndgra
misstankt stora “pirlor”, men inga
bekriftade spinntrissor.

Det finns en majlighet att de fem
stavarna skulle ha kunnat fungera
som symboliska spinnkippar, i linje
med Heides teori. Men dven om sta-
varna inte var tinkta att anvindas
som faktiska spinnkippar, utan var
symboler, sa innebir det inte nddvin-
digtvis att det var en symbolik mel-
lan spinnande och spidom samt att
stavarna anvindes av volvor. I manga
kulturer finns nimligen en symbo-
lik mellan spinnkidppen och kvin-
nor. P4 engelska anvinds fortfarande
uttrycket “distaff side” om sliktskap
pad mddernet (pa svenska, spinnsi-
dan). Och medan volvor eller nornor
inte spinner i de islindska sagorna,
finns det andra som gor det. Valky-
riorna i Kvidet om Volund beskrivs
explicit spinna lin (Brate & Larsson
2004, s. 132). I "Rigstula”, dir sam-
hillets uppbyggnad beskrivs, méter
Rig hustrun Amma, de fria bonder-
nas moder, nir hon sitter och spinner
(Brate & Larsson 2004, s. 116). Aven
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i den kristna tematiken kopplas pd
flera stillen rollen med spinnandet
ihop med hustruns. Detta dr ocksd
en koppling som lyfts av Ingrid Gus-
tin i relation till stavarna pa Birka
(Gustin 2010) Stavarna som hittats
i kvinnogravar skulle med andra ord
kunna vara symboliska spinnkippar
som representerade kvinnans still-
ning, lika girna som symboliska
spinnkippar tillhérande vélvor.

Klintastaven — en riktig trollstav
eller en rejal spinnkapp?

Klintastaven skiljer sig frin de andra
stavarna med jirntridar. Med sitt
langhus och djurfigurer ir den unik
i en skandinavisk kontext, men den
dr inte unik i en global kontext. I
andra delar av virlden har spinnkip-
par prydda med bade djur och bygg-
nader hittats pa flera stillen. Dessa,
och andra spinnkippar, som hittats
i kvinnogravar har tolkats som sym-
boler f6r kvinnors status och makt
kopplat till textilproduktionens cen-
trala roll i (fér)historiska samhillen.
I Sverige har dock tolkningen av sta-
varna istdllet varit att det kan vara
en symbolisk spinnkipp, men det ir
inte endast en ekonomiskt miktig
kvinnas spinnkidpp utan, en volvas
stav och en symbol for hennes andlig
makt och praktik.

Gustin (2010) avslutar sin text om
stavarna i Birka med att stélla sig fra-
gan om vi varit mer villiga att accep-
tera en tolkning av stavarna som
volvestavar istillet for en tolkning
som kopplar samman kvinnor och
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textil med ekonomisk makt eftersom
kvinnor i arkeologisk forskning sil-
lan tolkats som individer med egen
agens inom en ckonomisk sfir. Jag
tror att det ligger ndgot i det. For
mig ir fortfarande inte metodolo-
giske eller empiriske tydligt varfor
tolkningen av stavarna som vélvesta-
var fatt si stort genomslag. Och inte
heller varfér tolkningen av dem som
spinnkdppar avfirdats. Argumenten
for att de ska tolkas som vélvestavar
bygger pd en lang rad antaganden
om vad volvor var, vilka féremadl
som skulle kunna kopplas till dem
och hur vélvestavar sig ut. Denna
tolkning ir i grunden baserad pa
kopplingar mellan namnet vdlva
och det fornnordiska ordet for stav.
Tolkningen av hur vélvestavarna sig
ut bygger pa en beskrivning av en
volvestav i en saga som utspelar sig
pa Gronland — en beskrivning som
inte ens stimmer med staven som
hittats i Klinta pa Oland.

De andra tolkningarna av sta-
varna, som mdttstav eller stekspett
bygger pd en materiell bas, med en
tydlig funktion som man vet fanns i
det vikingatida samhillet. For mig 4r
dock fortfarande den rimligaste tolk-
ningen att dessa stavar ir spinnkip-
par, vilka precis som i andra delar av
virlden, kunde anvindas for atc halla
fiber och/eller var kopplade till kvin-
nors textila produktion, status och
roll i en ekonomi dir produktion av
trdd var central.

’Klintastaven — en riktig eller
symbolisk spinnkipp” ir inte en
riktigt lika lockande rubrik som
’Klintastaven — en riktig trollstav”,

Downloaded by 216.73.216.0 2026-02-23 03:46:30



META 2024

men en mer rimlig tolkning utifrin
vad vi vet idag. Trollstavar och vélvor
ir uppenbart en mer spinnande
berittelse, men jag tror tyvirr att de
leder till en felaktig bild av historien,
och sirskilt av kvinnornas roll i den.

Malin Nilsson

Forskare i Ekonomisk Historia vid
Ekonomisk-historiska institutionen,
Lunds universitet.

E-post: malin.nilsson@ekh.lu.se
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